Bei der Behandlung eines bésartigen Magentu-
mors ist die chirurgische Entfernung des Ma-
gens und der regionalen Lymphbahnen und
Lymphknoten die Methode der Wahl. Durch die
Operation kénnen Tumoren in frithen Stadien
sehr haufig geheilt werden. Bei sehr frihen Tu-
morstadien wird geprlift, ob eine lokale Entfer-
nung des Tumors zum Beispiel im Rahmen einer
Spiegelung (Endoskopie) ausreicht. Aber auch
bei fortgeschrittenen Tumoren besteht durch
die Operation in Kombination mit anderen Be-
handlungsverfahren (Chemotherapie, Strah-
lentherapie) eine gute Heilungschance. Diese
Kombination mehrerer Behandlungsmethoden
nennt man multimodale Therapie und wird kom-
plett in unserem Hause angeboten.

Damit fiir jeden einzelnen Patienten die best-
mogliche Therapie gefunden wird, besprechen
wir jede Tumorerkrankung in einer wochentli-
chen Tumorkonferenz mit allen Experten.

Bei Magentumoren muss der Magen haufig
komplett oder nahezu komplett entfernt werden
und wird dann durch Diinndarm ersetzt. Die
Eingriffe werden bei uns, je nach Tumorsitz- und
- ausdehnung, in offener Technik als auch in so-
genannter Schlisselloch-Technik durchgefihrt.
Wichtig ist uns, dass die Operation immer mit
einem auf Magenkrebserkrankung besonders
spezialisierten Chirurgen erfolgt. Nach der Ope-
ration erfolgt die Betreuung auf einer Uberwa-
chungs- oder Intensivstation.

Durch eine effektive Schmerzbehandlung, friihe
Mobilisation und eine nur wenige Stunden dau-
ernde Hungerphase kann die normale Verdauung
zUligig wieder hergestellt werden. Sie diirfen be-
reits am Abend der OP wieder etwas trinken.

Sollte wider Erwarten eine Notfallsituationen
eintreten, steht lhnen rund um die Uhr ein erfah-

renes Expertenteam zur Verfligung.

Zur ganzheitlichen Behandlung von Magenkrebs

stehen unserem Zentrum verschiedene

Kooperationspartner zur Verfligung. Das sind:

- Hausarztliche und Fachéarztliche Einweiser

- Kooperierende Krankenhauser

- Institut fiir Radiologie

- Institut fir Pathologie

- Klinik fir Strahlentherapie

- Institut fir Nuklearmedizin

- Klinik fir Hamatologie/Onkologie

- Psychoonkologischer Dienst

- Sozialdienst

- Humangenetik

- Stomatherapie

- Schmerztherapie der Klinik fiir Andsthesiologie
und Intensivmedizin

- Palliativmedizin

- Selbsthilfeorganisationen
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- Magensprechstunde im Ambulanzzentrum:
Anmeldung T (0385) 520-2470
Sprechzeiten: Freitag, 12:30-14:00 Uhr

durchgefiihrt im Wechsel
durch: OA Steffi Scholz oder
OA Vanessa Wegner

- Sekretariat der Klinik fir Allgemein-
und Viszeralchirurgie:

Julia Hyzyk, T (0385) 520-2050

- Sekretariat der Klinik flir Gastroenterologie
und Infektiologie:

Marita Meusel, T (0385) 520-2601

Sie erreichen uns dartiber hinaus 24 Stunden unter:
viszeralonkologie.schwerin@helios-gesundheit.de
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Liebe Patientinnen

und Patienten,
liebe Angehorige,

die Diaghose Magenkrebs |6st verstandliche
Angste, Unsicherheiten und viele Fragen aus.

Im zertifizierten Magenkrebszentrum der
Helios Kliniken Schwerin finden Sie alle
Kompetenzen, die an einer individuellen,
modernen und erfolgreichen Therapie von
bésartigen Magentumoren beteiligt sind.

Gemeinsam verfolgen wir fir Sie ein Ziel:
Eine patientenzugewandte, sichere und
erfolgreiche Erkennung, Behandlung und
Vorbeugung von Magenkrebserkrankungen
durch den Einsatz modernster Techniken, ak-
tueller Forschungsergebnisse und der lang-
jahrigen Erfahrung unserer Mitarbeiter.

Wir wollen uns diesem Ziel gerne stellen,

um Betroffenen qualifiziert und individuell
zu helfen. Unser Team wird Sie nach neues-
ten Erkenntnissen behandeln und umfassend
betreuen.

Sie kdnnen sicher sein, dass Sie bei uns in gu-
ten Handen sind.

Die folgenden Seiten sollen Ihnen einen kur-
zen Uberblick tiber das diagnostische und
therapeutische Spektrum in unserem Ma-
gen- und Darmkrebszentrum bieten.

Sollten Sie darliber hinaus Fragen haben, ste-
hen wir Ihnen gerne zur Verfligung

Wir sind fiir Sie da!
Mit allen guten Wiinschen

Prof. Dr. med. Jorg-Peter Ritz

Chefarzt Klinik fiir Allgemein- und Viszeral-
chirurgie, Leiter des Viszeralonkologischen
Zentrums

Prof. Dr. med. Jonas Mudter

Chefarzt Klinik fiir Gastroenterologie und
Infektiologie, Stellvertretender Leiter des
Viszeralonkologischen Zentrums

Dr. med. Stefan Prax

Oberarzt Klinik fiir Gastroenterologie und
Infektiologie, Koordinator des Viszeralonko-
logischen Zentrums

Steffi Scholz

Oberarztin Klinik fur Allgemein- und Vis-
zeralchirurgie, Qualitatsbeauftragte des
Magenkrebszentrums

Als Krebs bezeichnet man in der Medizin eine bos-
artige Gewebeneubildung (syn. Krebsgeschwulst,
maligner Tumor, Malignom, Karzinom). Krebs ist
im allgemeinen Sprachgebrauch ein Sammelbe-
griff flr eine Vielzahl verwandter Krankheiten,

bei denen Koérperzellen unkontrolliert wachsen,
sich teilen und gesundes Gewebe verdrangen

und zerstoren kénnen. Krebs hat unterschiedliche
Ausloser, die letztlich alle zu einer Stérung des ge-
netisch geregelten Gleichgewichts zwischen Zell-
wachstum bzw. -teilung und Zelltod fihren.

gehort weltweit zu den haufigsten tumorbe-
dingten Todesursachen. In Deutschland ist der
Magenkrebs in der Rangliste der Krebserkran-
kungen bei Mannern auf Platz 5 und bei Frauen
auf Platz 6. Eine routineméafiige Vorsorgeun-
tersuchung, wie in Hochrisikolandern (Japan,
Korea, Taiwan), ist in Deutschland wegen des
geringeren Risikos nicht notwendig.

Symptome

Die Symptome des Magenkrebses, wie z.B.
Schluckstérungen, wiederholtes Erbrechen, kein
Appetit, Vollegefiihl, Aversion gegen Fleisch,
Gewichtsverlust oder Blutungen (Bluterbrechen
oder schwarzer Stuhlgang ohne Eisenpraparate)
treten haufig sehr spat auf.

Diagnostik
Die zuverladssigste Methode zur Abkldrung, ob

ein Magentumor vorhanden ist, ist die Durch-
fihrung einer Magenspiegelung (Gastroskopie),

mit der Lage, Sitz und Grofie des Tumors be-
stimmt und Proben zur feingeweblichen Unter-
suchung gewonnen werden kdnnen.

In unserem Hause wird das gesamte Spektrum
der endoskopischen Untersuchungen, ein-
schlief3lich der Endosonographien, abgedeckt.
Mit insgesamt ca. 7000 Untersuchungen jahr-
lich, hat unser Magenkrebszentrum hier sehr
viel Erfahrung. Die Klinik flir Gastroenterologie
verfligt dazu Uber eine Endoskopietechnik, die
dem modernsten Entwicklungsstand entspricht.

Wird bei der Magenspiegelung ein Tumor gefun-
den, sind weitere Untersuchungen erforderlich,
um das Ausmaf der Erkrankung zu bestim-

men. Hierzu zdhlen zum Beispiel Ultraschall des
Bauchraumes oder der inneren Organe, Rontgen
der Lunge, CT oder MRT. Liegt ein operations-
pflichtiger Befund vor, miissen Untersuchungen
erfolgen, um das Narkoserisiko abzuschétzen
und die Operation sicher durchfiihren zu kénnen.
Hierzu zdhlen nach Bedarf Blutuntersuchungen,
EKG, Lungenfunktionsuntersuchungen und Un-
tersuchungen der Herzfunktion. Flr die weitere
Abkldrung von Begleiterkrankungen besteht eine
enge Zusammenarbeit mit den entsprechenden
Spezialabteilungen unserer Klinik.

Bei jungen Tumorpatienten oder bei engen Ver-
wandten gehauft aufgetretenen Magenkrebsen
wird eine genetische Beratung angeboten, um
eine gelegentlich vorhandene familidre Haufung
zu erkennen.



