Die alternden Patient:innen

Liebe Interessierte,

meistern auch Sie Tag fiir Tag lhren Alltag
gemeinsam mit und fir pflegebediirftige
Angehorige? Dann laden wir Sie hier zu
einem Infotag rund um das Thema ein.

Samstag, 25. Mai 2024
von 10:00 bis 13:00 Uhr
Helios Klinik Leisnig, Haus C

Es ist keine Anmeldung notwendig. Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Bei Fragen kénnen Sie sich gern telefonisch unter
(034321) 8-131 wochentags von 08:00 bis 16:00 Uhr an uns
wenden.

Wir freuen uns, Sie in unserem Haus
begrifen zu dirfen und mit lhnen

ins Gesprach zu kommen.

Ihr Team der Geriatrie
der Helios Klinik Leisnig

0 Helios
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unter diesem Motto werden

auch die Schiiler:innen der Ober-
schule Leisnig mit vor Ort sein
und fir das leibliche Wohl sorgen.
Die Einnahmen gehen zugunsten
der Schule.

Hier ein Einblick in die vorbereiteten Aktionen:

Wundversorgung:

Chronische Wunden, aufgelegene Wunden und
Gefaflerkrankungen im Alter: Wie versorge ich
diese richtig?

Physiotherapie:

»Sturzprophylaxe“ - Tipps und Tricks zur
Vermeidung von Stirzen/sicherer Umgang mit
Hilfsmitteln

Ergotherapie:

,Das alternde Gehirn“ - Erhalt und Férderung
von Hirnleistungsprozessen, Wiedererlangen
und Erhalt von alltdglichen Bewegungen wie
Korperpflege etc.

Logopéadie:
ywVerschluck dich nicht“ - Schluckstérungen -
eine unterschatzte Gefahr

»Mangelerndhrung im Alter“ - Tipps und
Hinweise zur Erndhrung

Sozialdienst:
»,Zuhause geht es nicht mehr« -
Welche Méglichkeiten der Versorgung gibt es?

Psychologie:

»2Achte auf dich“ - Hinweise zur Erhaltung der
eigenen Gesundheit, Informationen Uiber Ent-
spannung, Stress

FuBBpflege:
,Tue deinen Fif3en was Gutes“ - Information
Uber Fu3pflege

www.helios-gesundheit.de



