Das multimodale interdisziplinare
Therapieangebot:

- Festlegung eines individuellen Therapieplans,
der die verschiedenen Therapieformen

bericksichtigt

- Sprechstunden durch &rztliches
Fachpersonal und speziell ausgebildeter
Fachkrankenschwestern (Pain Nurse)

- Psychotherapeutische Gruppen- und
Einzelgespriche

- Verschiedene Entspannungsverfahren
(z.B. Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson, Imaginationsreisen, Yoga)

- Bewegungseinfiihrung Nordic Walking

- Physiotherapeutische Einzel- und
Gruppenprogramme (z.B. Bewegungsbad,
Atmen und Dehnen, Koordinationstraining;
Gangschulung, Kinesiotape, Akupressur,
Koérperwahrnehmung)

- Ergotherapeutische Gruppenprogramme

(z.B. Alltagstraining, sensorische
Integrationstherapie, Sport/Spiel/Spaf3)
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- Themenbezogene Informations-
veranstaltungen/Filmbeitrage

- Schmerzwahrnehmung /Schmerzverarbeitung
in der Kunst- und Tanztherapie

- Anwendung von TENS (transkutane

elektrische Nervenstimulation) Helios Klinikum Hildesheim

- Moglichkeit invasiver Schmerztherapie

- Manuelle Therapie/Chirotherapie
Klinik fir Schmerzmedizin

Chefarzt Dr. Mauricio Esteban
Senator-Braun-Allee 33
31135 Hildesheim

- Akupunktur

T (05121) 894-5000
schmerzmedizin.hildesheim@helios-
gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/hildesheim
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Informationen

Chronische
Schmerzen
aufhalten!

Helios Klinikum Hildesheim

U Helios

www.helios-gesundheit.de



Liebe Patientinnen
und Patienten,

chronische Schmerzen kénnen vielfaltiger
Art sein und sehr unterschiedliche
Ursachen haben. Im Gegensatz zum Akut-
schmerz hat der chronische Schmerz
seine Warnfunktion ganzlich verloren.

Er stellt ein eigenstdndiges Krankheits-
bild dar und ist mit negativen
Begleiterscheinungen wie hau-
fige Arztbesuche, wiederkeh-
rende Krankenhausaufenthalte,
oder auch einer Vielzahl fehlge-
schlagener Behandlungsversu-
che behaftet. Zusatzlich flihrt
chronischer Schmerz zu beruf-

lichen, sozialen und seelischen
Belastungen wie Schwierigkei-
ten am Arbeitsplatz, Beeintrachtigung der
Freizeitgestaltung und Alltagsaktivitaten,
Stimmungsverschlechterung sowie sozial-
em Riickzug. Letztendlich kommt es zu
Einbuf3en und Verlust der Lebensqualitat.

Im Helios Klinikum Hildesheim werden
chronische Schmerzpatienten nach dem
Konzept der multimodalen Schmerzthera-
pie von einem erfahrenen Expertenteam
verschiedener Fachbereiche (interdiszipli-
nar) stationar behandelt.

Gerne stehen wir lhnen beratend und

behandelnd zur Seite.

Dr. med. Mauricio Esteban
CHEFARZT KLINIK FUR SCHMERZMEDIZIN

Multimodale Schmerztherapie

Das Behandlungsprogramm der multimodalen
Schmerztherapie basiert auf der Zusammenar-
beit und Abstimmung verschiedener Facher und
Disziplinen sowie auf der Kombination unter-
schiedlicher Therapieansatze.

Zum Therapeutenteam gehdren unter anderem
Arzte unterschiedlicher Fachrichtungen,
Psychotherapeuten, Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten und speziell ausgebildete Pflege-
krafte (Pain Nurse). Der Patient als Mensch
steht dabei ganzheitlich im Mittelpunkt
(bio-psycho-soziales Modell).

Der Patient als Mensch
steht ganzheitlichim
Mittelpunkt

Bio-psycho-soziales Modell

Schmerzformen

In unserer Klinik behandelten wir unterschied-
liche Krankheitsbilder und Schmerzarten.

Dazu gehoren anhaltende Riicken- und Gelenk-
schmerzen, Schmerzen des Bewegungsappa-
rates, Kopf- und Gesichtsschmerzen, CRPS
(Sudeck-Erkrankung) Fibromyalgiesyndrom,
Nervenschmerzen (z.B. Polyneuropathie,
Schmerz bei Glirtelrose), Phantomschmerzen
und Schmerzen ohne erkennbare Ursache

(Somatisierungsstoérung).

Behandlungsziele

Ziel unserer Behandlung ist es, eine deutliche
Schmerzlinderung zu erreichen, den Umgang
mit dem chronischen Schmerz zu erleichtern,
die Teilhabe am sozialen Leben zu erméglichen
und die Rickkehr in die berufliche Tatigkeit oder
die hauslichen Aktivitaten zu unterstitzen.

Letztendlich soll eine Verbesserung der Lebens-
qualitat erreicht werden.

Stationarer Aufenthalt

Vor dem stationaren Aufenthalt in unserer
Schmerzklinik findet zunachst eine Vorunter-
suchung, ein sogenanntes Assessment, statt.
Anschlie3end wird im Behandlungsteam fest-
gelegt, ob ein Patient fiir eine stationare
multimodale Schmerztherapie in einer Einzel-
oder Gruppentherapie geeignet ist.

Die stationdre Schmerztherapie betragt 15 Tage
in einer Gruppe von maximal 8 Patienten

und erfolgt im atmosphéarisch wohnlichen
Ambiente.




