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Verkehrsanbindung ab Hauptbahnhof
∙ Straßenbahn Linie 3 und 6 bis Haltestelle „Universität“ oder „Klinikum“
∙ Bus Linie 111 bis Haltestelle „Universität“ 
Verkehrsanbindung ab Flughafen Erfurt
∙ Flughafenstraße, Binderslebener Landstraße, Gutenbergstraße, 
  Nordhäuser Straße

Patienteninformation

Funktionstörungen 
der Gesichtsnerven 
—

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, 
Plastische Operationen
Helios Klinikum Erfurt

Mund spitz 
machen

Mund breit 
ziehen

Unterlippe nach 
innen ziehen

Oberlippe nach 
innen ziehen

Wangen 
aufpusten

Wangen hohl 
machen

www.helios-gesundheit.de



Ursachen
Die Ursachen für Funktionsstörungen des Ge-
sichtsnervs sind vielfältig. Ein Infekt kann eben-
so Auslöser sein wie eine chronische oder akute 
Ohrerkrankung, Durchblutungsstörungen oder 
Tumoren im Verlauf des Nerven. Ist auf einer 		
Gesichtshälfte nur der Mund schief und bewegt 
sich nicht, kann ein Schlaganfall nicht ausgeschlos-
sen werden.

Behandlung
Nicht immer lassen sich die Ursachen ermitteln. 
Gleichwohl können Funktionsstörungen medika-
mentös behandelt werden. Und auch Betroffene 
selbst können etwas tun: den Gesichtsnerv trainie-
ren.  Denn so lange der Nerv nicht arbeitet, werden 
auch die Muskeln nicht angeregt und nicht bewegt. 
Bei länger dauernder „Stilllegung“ werden sie dün-
ner und das Gesicht asymmetrisch. 

Tägliches mehrfaches Üben von Gesichtsbewegun-
gen (Grimassieren) kann Abhilfe schaffen. Nehmen 
Sie sich dafür alle ein bis zwei Stunden etwa zehn 
Minuten Zeit. Und bleiben Sie geduldig: Bis gestör-
te Nervenfunktionen wiederhergestellt sind, kön-
nen mehrere Wochen vergehen. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg beim Üben. Und 
wenn Sie noch Fragen haben, fragen Sie uns gern. 

Wir sind für Sie da!

Ihr Team der Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, 
Plastische Operationen

Funktionsstörungen der 				  
Gesichtsnerven  
—
Der Gesichtsnerv ist zuständig für alle wich-
tigen Gesichtsmuskeln. Er ermöglicht uns 
u.a. die Stirn zu runzeln, die Augen zu schlie-
ßen, die Nase zu rümpfen, den Mund zu spit-
zen oder breit zu ziehen. 

Anzeichen einer Störung
Ist der Gesichtsnerv entzündet oder geschä-
digt, funktionieren die zugehörigen Muskeln 
oder Drüsen nicht mehr richtig. Es kommt 
zu Lähmungserscheinungen, meist einsei-
tig: Die Stirn bleibt ohne Falten, das Auge 
schließt nicht vollständig, die Nase lässt sich 
nicht rümpfen, beim Trinken läuft Flüssigkeit 
aus dem Mundwinkel.

Augenbrauen 
hochziehen

Augenbrauen 
zusammenziehen

beide Augen 
zukneifen

Nase rümpfen

obere Zähne 
zeigen

untere Zähne 
zeigen


