Therapieangebot

Unser Konzept kombiniert verhaltenstherapeu-

tische und psychodynamische Ansitze und um-

fasst folgende Bausteine:

- Einzelgesprache und Gruppentherapie

- Entspannungsverfahren

- Kunsttherapie/Konzentrative
Bewegungstherapie/Korperbildtherapie

- Esstagebuchbesprechung und Essbegleitung

- Medizinische und pflegerische Betreuung,
Beratung und Behandlung

- Physiotherapeutische Mitbehandlung falls
erforderlich

- Paar- und Familiengesprache

- Sozialarbeiterische Beratung

- Nachsorge und Unterstlitzung bei der Ver-
mittlung in Selbsthilfegruppen und/ oder
ambulante Psychotherapie

Wer stellt uns Patienten vor?

Betroffene, Arzt:innen, Therapeut:innen und
Angehdrige kénnen sich an uns wenden.

Wenn Sie an einer stationdren Behandlung inter-
essiert sind, wenden Sie sich bitte an unser Sekre-
tariat. Dort kann ein Termin fiir ein Vorgesprach
vereinbart werden.

Helios St. Johannes
Kinik Duisburg ey

g [ Helios Marien
Klinik Duisburg

In Kliniknahe liegt die Haltestelle ,Marienhospital“

Sie ist mit der StraBenbahn der Linie 903 (Richtung Dinsla-
ken Bf/DU-Huttenheim) zu erreichen. Es steht ein gebuh-
renpflichtiger Parkplatz zur Verfligung.

Helios Marien Klinik Duisburg

Klinik fir Psychosomatik und Psychotherapie
Chefarztin Dr. med. Carmen Blaschke

Grunewaldstrafle 96, 47053 Duisburg
Sekretariat: Jeannette Fischer

T (0203) 546-34101
F (0203) 546-34109

jeannette.fischer@helios-gesundheit.de

www.helios-gesundheit.de/duisburg
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Patienteninformation
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Trotz der verbreiteten Meinung, Essstorungen
seien ein Frauenproblem, sind mindesten zehn
Prozent der Betroffenen mannlich. Haufig
suchen sie aber erst spat Unterstlitzung, denn
die Hemmschwelle, sich mit einer vermeint-
lichen Frauenkrankheit behandeln zu lassen ist
hoch.

Wie erkennt man Essstorungen?

- Es besteht Uber- oder Untergewicht, Normal-
gewicht und /oder starke Gewichts-
schwankungen

- Beginnend mit einem gesundheitsbewuss-
ten Erndhrungsstil oder einem umfassenden
Bewegungsprogramm werden Themen wie
Figur, Kérperbild, Aussehen, Kérpergewicht,
Muskelmasse, Training und das Thema Ernah-
rung oder Nahrungserganzungsmittel zum
Lebensmittelpunkt.

- Gewichtsschwankungen, die Angst vor einer
Gewichtszunahme oder Abnahme der Muskel-
masse beeinflussen das Wohlbefinden und
das Selbstwertgefinhl.

- Das Gewicht wird durch Hungern, Erbrechen,
Abfihrmittel, ibermafligen Sport, Zusatz-
stoffe oder Medikamente beeinflusst.

Welche Formen gibt es?

geht mit einer ge-
storten Kérperwahrnehmung einher. Trotz
selbst herbeigefiihrtem Untergewicht emp-
finden sich Betroffene als ,zu dick“

aufdert sich durch wie-
derholte Hei3hungerattacken und Essanfille,
gefolgt von Erbrechen oder anderen ge-
genregulatorischen Maflnahmen. Die
Erkrankung geht mit Unter-, Normal- oder
Ubergewicht einher, wobei Betroffene meist
ein sehr schlankes Kérperideal haben.

geht mit intensiven negativen Gefiihlen in
Bezug auf einen als nicht ausreichend mus-
kulds erlebten Korper einher. Es folgt der
Versuch, exzessiv Muskeln aufzubauen.

aufdert sich durch HeiBhunger-
attacken und Essanfélle oder Daueressen mit
Kontrollverlust und nachfolgenden negativen
Stimmungen. Ausléser sind z.B. belastende
Emotionen. Haufig fehlt eine Essstruktur.

Nur wenn der Adipositas eine Essstérung (s.0.)
zugrunde liegt, sind essstérungsspezifische Be-
handlungen indiziert.

Mischformen oder Wechsel der Essstérungs-
symptome sind nicht selten.

Behandlungsangebot

Essstérungen sind ernstzunehmende Erkran-
kungen, hinter denen unterschiedliche seelische
Probleme stecken kénnen. Daher ist ein friihzei-
tiges Erkennen mit Beratung und Behandlung
entscheidend fir den Therapieerfolg.

Unsere Patienten sind Manner und Frauen ab
dem 18. Lebensjahr. Den Besonderheiten der
Behandlung mannlicher Essgestdérter wird dabei
Rechnung getragen.

In einem ambulanten Vorgespréach klaren wir,
ob eine Behandlung auf unserer spezialisierten
Station A2-2 sinnvoll ist.

Wir behandeln auch Essstérungen in Kombina-
tion mit anderen psychischen Erkrankungen wie
z.B. Angsten, Depressionen, Traumafolgesto-
rungen oder Stérungen des Selbstwertgefiihls.

Behandlungsdauer

Die stationare Behandlungsdauer ist individuell
unterschiedlich. In Einzelfillen erfolgt im An-
schluss eine Phase der integrierten tagesklini-
schen Behandlung.

Voraussetzung fir eine Aufnahme sind die ei-
gene Motivation der Patienten und die damit
verbundene Bereitschaft, eine Therapieverein-
barung abzuschlieBBen.



