Wer sind wir?

Zum Babynavi-Team gehéren:

Unsere drei Babynavigatorinnen:

Barbara Nardmann-Stahl, Dip/.-Sozialarbeiterin

Jayshree Schroder, Familien- Gesundheits und Kinderkranken-
pflegerin (FGKiKP)

Kristin Thonissen, B.A. Pddagogin

Koordination und Leitung des Projekts:
Dr. Sarah Klein-Radukic, Dip/.-Psych.

Arztliche Begleitung und stellvertretende Leitung:

Dr. Benjamin Berlemann, Chefarzt der Kinderklinik

Dr. Metin Degirmenci, Oberarzt Neonatologie und Kinderklinik
Dr. Alejandro Corral, Chefarzt der Frauenkl/inik (ohne Bild)

Uber das Projekt/Finanzierung

Das Projekt wird finanziert durch das Férderprogramm
Kinderstark vom Ministerium fur Kinder, Familie, Fliicht-
linge und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen
(MKFFI NRW).

Wir flihren das Projekt in Kooperation mit den Friihen
Hilfen der Stadt Duisburg durch und mit Unterstilitzung
des Préaventionsmodells KinderZUKUNFT NRW von der
Stiftung Deutsches Forum Kinderzukunft.

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Babynavi am Helios Klinikum St. Johannes in
Duisburg

Haben Sie Fragen?
Dann sprechen Sie uns gerne an.

Ansprechpartnerin:

Dr. Sarah Klein-Radukic

T (0203) 546-14 06 96
babynavi-st.johannes@helios-duisburg.de
Dieselstraf3e 185, 47166 Duisburg
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www.helios-gesundheit.de/duisburg
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Was ist das Babynavi?

Mit dem ,Babynavi“bietet das Helios St. Johan-
nes Klinikum Duisburg Lotsendienste in der
Geburtshilfe an.

Lotsen in der Geburtshilfe sind Briickenbauer zu
Hilfsangeboten fir Familien. Sie stehen werden-
den Eltern und Eltern mit frisch geborenen Ba-
bys mit Rat und Tat zur Seite.

Die Geburt eines Kindes ist in der Regel ein
besonderes und schénes Ereignis. Es stellt die
Eltern aber auch vor neue Herausforderungen.
Manchmal kann es sinnvoll sein, sich bei der Be-
waltigung dieser Herausforderungen eine Zeit
lang Hilfe und Unterstiitzung zu holen. Die Ver-
mittlung gezielter Hilfen ist die zentrale Aufga-
be unseres Babynavi-Teams.

Es ist uns ein Anliegen, junge Familien bei
einem guten, gesunden und gliicklichen Start
in ihr Familienleben zu unterstiitzen.
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Wie gehen wir vor?

Unser Team arbeitet eng mit den Kolleg:innen
der Wochenstation und der Kinderklinik
zusammen. In diesem Rahmen bieten unsere
Babynavigatorinnen Eltern nach der Geburt
ihres Babys noch vor Ort Information und Bera-
tung an - wenn es gebraucht oder gewollt ist.
Eltern kdnnen aber auch gerne selbst auf der
Wochenstation nach einem Gesprach mit den
Babynavigatorinnen fragen.

Zusammen mit der Mutter bzw. den Eltern
suchen unsere Babynavigatorinnen das An-
gebot oder die Anlaufstelle heraus, die die
junge Familie benétigt. Sie dienen damit als

Wegweiser im oft uniibersichtlichen Dschun-
gel aus Hilfsangeboten.

Dies kann z.B. die Vermittlung einer Familien-
hebamme sein, wenn sich die Mutter im Um-
gang mit dem Neugeborenen / Sdugling Hilfe
wilnscht oder die Vermittlung in die Schreiam-
bulanz, wenn das Baby bereits auf der Sdug-
lingsstation untrdstlich schreit und nicht
schlafen kann. Es kann sich aber auch um die
Anbindung an andere passende Beratungsstel-
len, Einrichtungen der Jugendhilfe oder kom-
munale Stellen, etc. handeln.
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