Nuchternheitskarten

Dr. med. Anne Ruggeberg, MPH

Helios Klinikum Emil von Behring, Berlin
Abteilung fur Anasthesie und Schmerztherapie
Chefarzt Dr. Eike Nickel, MaHM



Die Entscheidung

Etablierung eines

Konzeptes mit
Trinken bis Abruf

in den OP



Trinken bis Abruf

SOP

Trinken bis Abruf

U Helios



Regel Nr. 10

If you don't take a temperature,
you can't find a fever.

nd Helios Dr. Anne Riiggeberg



Nuchternheitszeiten - ,,Trinken bis Abruf"
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Median = 2,4 h

Box-Plot mit Median, Whiskers der Lange 1,5xIQR Rliggeberg, Nickel. Anaesthesia 2022;12:1386-1394
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Nuchternheitszeiten - ,,Trinken bis Abruf"
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Riiggeberg, Nickel. Anaesthesia 2022;12:1386-1394
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Nuchternheitskarten

« Dreistufiges Ampelsystem

Patienten ohne wesentliche Vorerkran-
kungen oder operative Besonderheiten

ab sofort Individualisiertes Vorgehen

Patienten, die ab Indikationsstellung
weder essen noch trinken durfen

m HE“OS www.helios-gesundheit.de

Riiggeberg, Nickel. Anaesthesia 2022;12:1386-1394
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Narkosevorgesprach

Anasthesie

m Hel iOS Dr. Anne Riiggeberg



Uberblick Kartenzuordnung

- Laryngeale
/_7» I - ko m pete nz EI nsch I uckstoru ng , Niichternheitskarte griin

9
Operation / Untersuchung dirfen Sie zu sich nehmen:

‘ kein Einfluss auf die T .
Magenentleerung Sy ST

mmmmmmm

Insuffizienz unterer Nur bei Regurgitationen
Osophagussphinkter und/oder relevanten

Hustenanfallen im Liegen: ARSI
= 2 Stunden Karenz fur SEEESE
Flissigkeiten e
Erhohtes
- Residualvolumen Nihil per os
‘ ab Diagnosestellung! ab sofort

Fd Helios Dr. Anne Riiggeberg



Nuchternheitskarte gelb

« Patient mit Regurgitationen und relevanten Hustenanfallen im Liegen

Nuchternheitskarte gelb

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, aufgrund Ihrer

1. Normale Kost M Bis zum Vorabend

I BIS: e
2. Leicht verdauliche Mahlzeit M Bis Mitternacht
z. B. Toast, Joghurt, Milch i8is:

3. Klare Flussigkeiten

auch Tee und Kaffee, auf Wunsch mit [] Bis zum Abruf
Honig, Zucker und / oder wenig Milch N Bis: 2 h VO_[___QP ________
4. Folgendes: [0 BIS: e

.
rb He I I 0 5 www.helios-gesundheit.de




Nuchternheitskarte gelb

- Patient bis 14:00 Uhr bei der Dialyse

Niuchternheitskarte

gelb

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, aufgrund Ihrer

Operation / Untersuchung dlrfen Sie zu sich nehmen:

1. Normale Kost

2. Leicht verdauliche Mahlzeit

z. B. Toast, Joghurt, Milch

3. Klare Flussigkeiten

auch Tee und Kaffee, auf Wunsch mit
Honig, Zucker und / oder wenig Milch

4. Folgendes:

X Bis zum Vorabend
[] Bis:

[] Bis Mitternacht

X Bis: 8:00 Uhr

M Bis zum Abruf
[] Bis: e

Bitte halten Sie sich zu Ihrer eigenen Sicherheit an diese Vorgaben.

W Helios

www.helios-gesundheit.de
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Nuchternheitskarte gelb

- Sauglinge

Nuchternheitskarte gelb

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, aufgrund Ihrer

1. Normale Kost [] Bis zum Vorabend
OBis: o
2. Leicht verdauliche Mahlzeit [] Bis Mitternacht
z. B. Toast, Joghurt, Milch [] Bis: R

3. Klare Flussigkeiten

auch Tee und Kaffee, auf Wunsch mit m Bis zum Abruf
Honig, Zucker und / oder wenig Milch [] Bis: N
4. Folgendes: Mutterm”Ch M Bis: 3h____vor____QP ______

Bitte halten Sie sich zu Ihrer eigenen Sicherheit an diese Vorgaben.

Fd He I iOS www.helios-gesundheit.de
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Narkosevorgesprach

Anasthesie
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Narkoseprotokoll

T Telefon Bezugsperson

I ] UHelios

Aufnahme Dringlichkeit Geschlecht
stationsr [ elektly ) ménnlich
[Jambulant [ geringe Dringlichkeit <24 h Alter [ weeiblich
[ aufgeschobene Dringlichkeit <8h = divers
(1 hohe Dringlichkeit <2 h Gt

[ vitaler Notfall sofort.

Diagnose Geplantes Anisthesieverfohren _El-Ganzouri
VN CJpRa
CIPDA T Kaudalanisthesie  Prognation
(_1SPA ] Standby/Sedierung Thyromentaler
O sonstiges

Geplante OP

Quick  Thrombo, Difficult Airway
in Anamnese

Risikoscore  Zihne Ho Krea
) Prothese
LT gefahrdet Blutdrt

EKG T p—
Clop8. (1 pash.Befund inRuhe nordnlingen

[ Konsil(e)

Niichternheitskarte
(& griin 1 rot
Diagnosen Medikamente _sonstiges =
Klare Fliissigh=

T Art Hypertonie: ) 8-Blocker leichte Kost:
L Herzinsuffizienz [V AT fACE-Hemmer Y

CIKHK ] Ga-Antagonisten: ToHale Kosts
1 Myopathie L] Digitalis

Belastbarkeit
[ >4 MET (2.8.2 Etagen) ) <4 MET (2.8.1 Et (=)

Primedikation Vorabend

1 Antiasthmatiks.

-l Asthma ) Kortikosteroide | Pramedikation OP-Tag
) Pulm- Hypertonie L10,-Dauertherspie () alle Medikamente weiter
L OSAS. ) CPAP-Gerat ) aufer: i d e

) Hepatitis.
) Insuffizienz
CJ Insuffizienz [ Diuretika

C_J Insulin 0 zusatzliche Medikamente

n. [ orale Antidiab.
3 -Gborfunktion (1 SD-Therapie
L) L) statin
] medikamentds [ VitK-Antagonist
_J sekundar R lla/Xa-Inhibitor:
() Entitat. [_JASS
T Epilepsie 1 Antiepileptika
) Apoplex [ Antidepressiva
L_J Neuropathie L] Psychopharmaka

[ Antibiotika-Theraple
Hz#flago/Zoit

levanz [ Protpumpinhibit,

Préamedikation KINDER
) Ibuprofen/Midazolam (n. SOP).
) EMLA-Pflaster

[ zusatzliche Medikamente

25 Datum
1 mit Anasthesierelevar X

Name Anssthesist

Unterschrift

L] elektronische Aufklarung

Eiks Nickel, MsHM | V210,63/2021

EIchuetineite carte

U Helios
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Notfalle: rote Karte

[ Rettungsstelle ]

Oma Erna, 85 Jahre
Ileus

m HeliOS Dr. Anne Riuggeberg



.. Niichternheitskarte gelb
N otfa I I e o g e I b e Ka rte Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, aufgrund Ihrer
n ) - ] .
Operation / Untersuchung dirfen Sie zu sich nehmen:

1. Normale Kost [] Bis zum Vorabend
Rettungsstelle X Nicht mehr

2. Leicht verdauliche Mahlzeit [] Bis Mitternacht

z. B. Toast, Joghurt, Milch XBis: NICht mehr
3. Klare Fliissigkeiten

auch Tee und Kaffee, auf Wunsch mit XBis zum Abruf

Honig, Zucker und / oder wenig Milch [] Bis:
4. Folgendes: [] Bis:

Bitte halten Sie sich zu Ihrer eigenen Sicherheit an diese Vorgaben.

rb HEHOS www.helios-gesundheit.de

Paul, 5 Jahre
Unterarmfraktur

I ES
Oma Erna, 85 Jahre b\ !) '
|

Schenkelhalsfraktur

(b Hel iOS Dr. Anne Riiggeberg




OP/Untersuchung am nachsten Tag

[ Rettungsstelle ]

QU Helios

Oma Erna, 85 Jahre
TEE am Folgetag

@ Helios



System Nuchternheitskarten

oL

[Anéisthesie}

{Rettu ngsstelle]

[Bronchoskopie]

Kardiologie
z.B. TEE

[Gastroenterologie}

@ Helios



Stationare Patienten

© Helios | Thomas Oberlander
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Pramedikationsambulanz

RBB Praxis: Wie trinken vor der Operation? Beitrag vom 29.09.2021

m HeliOS Dr. Anne Riuggeberg



Nuchternheitskarten Ruckseite
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Wischdesinfektion

ios
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Einfuhrungsphase Nuchternheitskarten
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* Mann-Whitney-U-Test Box-Plot mit Median, Whiskers der Lange 1,5xIQR Riggeberg, Nickel. Anaesthesia 2022;12:1386-1394
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Subgruppenanalyse
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Box-Plot mit Median, Whiskers der Lange 1,5xI0QR Rliggeberg, Nickel. Anaesthesia 2022;12:1386-1394
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Schulungen
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Mal nebenbei nachfragen...
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Plakataktion

Trinken bis kurz vor der OP?
Das ist bei uns sogar erwiinscht!

Dr. med. Eike Nickel
Chefarzt Klinik fiir Andsthesiologie und Schmerztherapie

Dr. med. Anne Riiggeberg
Fachérztin Klinik fiir An3sthesiologie und Schmerztherapie

b
pd H e I i O S www.helios-gesundheit.de
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Nuchternheitszeiten vor/nach 25 Wochen
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Stunden FlUssigkeitskarenz

0

p<0,0001*

2,1h

Box-Plot mit Median, Whiskers der Lange 1,5xIQR * Mann-Whitney-U-Test

B Vorher (n=270)

B 25 Wochen nach Einfihrung der
NuUchternheitskarten (n=143)

Riiggeberg, Nickel. Anaesthesia 2022;12:1386-1394
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Vorher - nach 25 Wochen

Vor Einfiihrung
der
Niichternheitskarten
(n=270)

25 Wochen
nach Einfiihrung
der

Niichternheitskarten

(n=143)
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Riiggeberg, Nickel. Anaesthesia 2022;12:1386-1394
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Flussigkeitskarenz unter 2 Stunden

« FlUssigkeitsmenge in ml, die zuletzt vor Narkoseeinleitung getrunken wurde (n=70)
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Minuten vor Narkoseeinleitung
RUggeberg, Nickel. Anaesthesia 2023, DOI: 10.1111/anae.15997
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Gesamttrinkmenge am OP-Tag vor Narkose

p<0,0001*
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* Mann-Whitney-U-Test Narkosebeginn

Box-Plot mit Median, Whiskers der Lange 1,5xI0OR Rlggeberg, Nickel. Anaesthesia 2023, DOI: 10.1111/anae.15997
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Wir fragen nach

Was sagt die Pflege?

(b HeliOS Dr. Anne Riiggeberg



Befragung Stationsleitungen*

Vergleich:
Trinken bis Abruf in den OP & Trinken bis 2 h vor Narkose

Trinken bis Gleich 2 h
eic
Abruf Karenz

Unter welchem Konzept wirkten die auf ihre OP wartenden
Patienten entspannter? 9 2
Unter welchem Konzept fragten die Patienten haufiger
nach einer i.v. Infusion zur Fllssigkeitssubstitution? 2 9
Wenn Sie selbst Patient waren, nach welchem Konzept
mochten Sie personlich behandelt werden? 1 1
* Vivantes Klinikum Neukdlln, Maximalversorger, 1200 Betten, 15 000 Narkoseleitungen/Jahr Rliggeberg. 2021 Anasthesist;70:469-475
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Trinken bis Abruf

© Helios | Thomas Oberlander
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Vielen Dank fur
Ihre Aufmerksamkeit
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